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KATAHUM HA BATPYILKAX
(TIOBUHI AX)




NPABUAA BE3ONACHOCTU NPU KATAHUN HA TIOBUHIE

1. KATATbCSl TOABKO HA CNELIMAABHO NOArOTOBAEHHBIX TPACCAX CO CHEXHOM
NOBEPXHOCTDIO.

2. CKAOH AASI KATAHWUSA AOAXEH BbITh C YKAOHOM HE BOABLLE 20 MrPAAYCOB.
BHU3Y CKAOHA AOAXHO BbIThb AOCTATOYHO MECTA AASl TOPMOXEHHS. HE
CAEAYET KATATBCS HA TIOBHHIAX NO CKAOHAM, NOPOCIUWM AEPEBbSIMH.

3. HEAb3§1 KATATBCS C FOPOK C TPAMNAMHAMM NPH NPU3EMAEHMH OHA CHABHO
NPYXHHHMT.

4. NPEX AE YEM HAYATb CNYCK N0 HENOArOTOBAEHHOW TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA fIM, BYIPOB, TOPYALLIUX KYCTOB, KAMHEM, OrPAXAEHHH, W BCE0
TOr0, YTO MOXET NPEACTABASAIT ONACHOCTb AAS XH3HH W 3A0POBbBS.

5. CTPOr0 COBAIOAATb AMCTAHLIMIO MEXAY CNYCKAMM N0 CKAOHY. HAYMHATD
ABHXXEHHE HA TIOBHHIE CBEPXY PA3PELUAETCS TOABKO TOr AA, KOrAA
NPEABIAYLUHA NOCETUTEAD HA TIOBMHIE 3AKOHYMA CNYCKIINI
6. KATATbCS HA CAHKAX-BATPYILUKAX CAEAYET CHAS. HE NbITAHTECH
KATATbCS HA TIOBMHIE CTOS! AU NPbIrAS,, KAK HA BATYTE.

7. HEAb35] KATATbCS HA TIOBMHIE BABOEM C PEBEHKOM: HEBO3MOXHO
KOHTPOAMPOBATb CHUTYALIMIO, KO AA 0AHOH PYKOM
NPUXOAMTCA AEPXATb PEBEHKA, A APYIOH TIOBUHT.

8. HUKOr AA HE NPUBSA3bIBAUTE HAAYBHBIE CAHKH K TPAHCNOPTHbLIM

CPEACTBAMI




KAK XOPOLUO 3UMOW AETETb C FOPKH, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOM! AIOBMMASA

3AGABA AETCTBA. CEHWYAC HA CMEHY CAHKAM NPHULUAMW TIOBHHIH, UMEHYEMBIE B

NPOCTOHAPOABE <«BATPYILUKW*>>. XOTb HA3BAHHE Y HHX W BKYCHOE, BE3ONACHEE

OT 3TOro OHW HE CTAHOBATCH. CETOAHA HALUA NAMATKA NOCBALLEHA TEXHHUKE
BE3ONACHOCTH NPH KATAHHH HA TIOBAX.

BHAMAHMUE! KATAHME HA TIOBUHIE 3T0 OCAMH K U3
CAMbIX TPABMOONACHbBIX BUAOB OTADBIXAII

1. TIOBMHIH CNOCOBHbI PA3BUBATD BOALLUYIO CKOPOCTb M 3AKPYYMBATLCS
BOKPYI' CBOEH OCH BO BPEMS CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABHXXEHUSA
BO3PACTAET, BATPYLUKA CTAHOBHUTCSl AOBOAbHO ONACHOM: PA3IrOHSIIOTCSA

BATPYLUKH MOAHMEHOCHO, H CKOPOCTb PA3BHBAIOT BbILLE, YEM CAHKH HAK
CHEFOKAT HA AHAAOrMYHOM CKAOHE, A CNPbIrHYTb C BATPYLLUKH HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. NPU 3AKPYYHBAHWM TIOBMHI A, YEAOBEK B HEM CHUASILLLMM
NEPECTAHET OPUEHTHPOBATLCS B NPOCTPAHCTBE.

2. TOEHHIH ABCOAIOTHO HEYNPABASEMBIE W HE 050PY AOBAHBI TOPMO3HbIM
YCTPOMCTBOMI!I AETSLLHA HA BbICOKOW CKOPOCTH, BE3
BO3MOXXHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbIH YEAOBEK NOAOGEH ABTOMOBHAIO, C
OTKA3ABLUWMH TOPMO3AMKUIIII
3. HA TIOBMHIAX HEAb3f1 KATATbLCS C FOPOK C
TPAMNAMHAMK NPU NPU3EMAEHHH BATPYLLUKA CHABHO NPYXHHHUT, MOXHO

NOAYYHTb CHABHBIE TPABMbI CNUHbLI W LUEWHOIO OTAEAA NO3BOHOYHHKA.
4. HEAb351 NPUKPENARATD TIOBUHIU APYT K APYT'Y BEPEBKOM, OHW MOI'YT
NEPEBEPHYTbCS, B BEPEBKE MOXXET 3ACTPAITb KAKASI-AMEO0 YACTb TEAA.

5. ONACHO CAAMTBCS HA TIOBMHI BABOEM M BOAEE, H3 HEF0 MOXHO BbIAETETb.




YBAXAEMbIE POAUTEAKI
HE OCTABASIATE AETEW OAHMX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAMTE HECAOXHBIE NPABUAA
KATAHUS C rOPOK
U Bbl OGE30NACHUTE CEGS M OKPYXAIOLLIUX OT
BO3MO)XHbIX TPABM
W NOBPE X AEHUM.
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